
 

專長領域 個人經歷 學術著作 研討會論文 

研究計畫 書籍 專利 專業服務 

特別訓練 獲獎事蹟 論文指導 其他 

專 長 領 域 
1. 呼吸治療 

2. 長期照護 

3. 老人福利 

4. 復原力 

5. 社區工作 

6. 量表發展 

7. 資料庫分析 

個 人 經 歷 
1. 新光醫院/呼吸治療師暨技術組長/期間（西元年） 

2. 東海大學社會工作系/兼任助理教授/期間（西元年） 

3. 靜宜大學社會工作與兒童少年福利學系/兼任助理教授/期間（西元年） 

學 術 著 作 英文 

1. Yi-Yi Chen1, Li-Chueh Weng , Yang-Tzu Li , Hsiu-Li Huang * (2022). 

Mediating effect of self-efficacy on the relationship between social 

support and self-management behaviors among patients with knee 

osteoarthritis: a cross-sectional study. BMC Geriatrics, 

22(1):635.(2).DOI:10.1186/s12877-022-03331-w【SCI】 

2. Wei-Cheng Chen*, Yang-Tzu Li, Tao-Hsin Tung, Chieh Chen, Ching-

Yao Tsai (2021). The relationship be-tween falling and fear of falling 

among community-dwelling elderly. Medicine, 

26(100).DOI:10.1097/MD.0000000000026492【SCI】 (e26492) 

3. Yang-Tzu Li*, Yvonne Su Yong Ow (2021). Development of resilience 

scale for older adults. Aging & Mental Health【SCI】 (online) 

4. Yang-Tzu Li , Chia-Yu Liu , Pei-En Chen , Wu-Hsiung Chien , Tao-Hsin 

Tung* (2021). Association between quality of life and nursing home 

facility for the elderly population: a systematic review and meta-

analysis. International Journal of Gerontology, Issue(Volume 

15).DOI:10.6890/IJGE.202101_15(1).0004【SCI】 



 

專長領域 個人經歷 學術著作 研討會論文 

研究計畫 書籍 專利 專業服務 

特別訓練 獲獎事蹟 論文指導 其他 

5. Yang-Tzu Li, Tao-Hsin Tung* (2020). Effects of Protective Factors on 

the Depressive Status of Elderly People in Taiwan. Medicine, 99(1), 

e18461.DOI:10.1097/MD.0000000000018461【SCI】 

6. Yang-Tzu Li, Hong-Jer Chang, Yu-Hung Lin, Johnson Chun-Sing 

Cheung, Chui-Man Pak & Ming-Sum Tsui. (2019). Utilisation 

patterns of home care services of long term care programmes and 

primary caregivers’ workload in Taiwan. China Journal of Social 

Work, 12(1), 20-38.DOI:10.1080/17525098.2019.1622205【SCI】 

7. Wen-Shan Yang, Yao-Chi Shih, Yang-Tzu Li*. (2017). Living 

arrangements, coresidence preference, and mortality risk among 

older Taiwanese. Asian Education and Development Studies, 6(2). 

8. Yang-Tzu Li*, Yue-Chune Lee (2016). The panel study of social 

support for middle-age and elderly adults in Taiwan-- Latent Growth 

Model. International social work, 59(4).【SSCI】 

中文 

1. 蕭高明、李仰慈、羅家玲* (2023)．非預期性喪偶中年婦女之持續連

結經驗研究．本土諮商心理學學刊，第十四卷(第一期)，58-83．

DOI:http://jicp.heart.net.tw/05.html 

2. 曾華源、白倩如、李仰慈 (2018)．長者參與志願服務之價值與措施--

增權取向．社區發展季刊，163，56-66． 

3. 李仰慈 (2014)．社會服務輸送的風險控制．社區發展季刊，147． 

4. 曾華源、李仰慈 (2012)．建構弱勢少年復原力的社會工作專業服務

輸送體系．社區發展季刊，139． 

5. 曾華源、李仰慈 (2010)．族群和諧與社會發展．社區發展季刊，

130． 

6. 曾華源、李仰慈、白倩如 (2010)．社會工作人力質量需求與專業人

力資源養成制度之省思．社區發展季刊，129． 

7. 曾華源、李仰慈、白倩如 (2009)．家庭 VS.房舍：台灣轉向安置機構

對偏差行為少年福利服務品質之研究．兒童及少年福利期刊，16． 
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8. 蕭高明、李仰慈 (2009)．電話協談實務與過程--以生命線為例．台灣

心理諮商季刊，1(2)． 

研 討 會 論 文 英文 

1. Yang-Tzu, Li (2023, March). The Moderating Effect of Social 

Participation on the Relationship Between Health Status and 

Depression in Older Adults. Symposium conducted at the meeting of 

The 9th Asian Conference on Aging & Gerontology (AGen2023). 

Japan, Tokyo. 

2. Pin-Shin, Lai ；Yang-Tzu, Li (2021, November). The Relationship 

between Health status and Utilization of Healthcare Resources 

among Older Adults in Taiwan: The Moderating Effect of Social 

Participation. Symposium conducted at the meeting of ICN 

congress2021-Nursing Around the World. Geneva, Switzerland. 

3. Yang Tzu Li*, Hong-Jer, Chang (2017). Survey of Needs for Home 

Care Services of Long-Term Care in Taiwan—Taipei City as an 

Example. Symposium conducted at the meeting of The 49rd Asia-

Pacific Academic Consortium on Public Health (APACPH) 

Conference.2017. Korea, Seoul. 

4. Yang-Tzu Li*, Kao-Ming Hsiao (2012). The Relationship of Life Stress, 

Social Support, and Death Risk among Mid-age and Elderly 

Widows/Widowers in Taiwan. Symposium conducted at the meeting 

of Asia Pacific Geriatrics Conference 2012 (APGC).. Hong Kong.

【The Hong Kong Geriatrics Society】 

5. Yang Tzu Li*, Kao-Ming Hsiao, Tsai Wei Chou (2011). Relate research 

on the relationship between depression and life stress, social support 
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in elderly spouse bereaved. Symposium conducted at the meeting of 

The 43rd Asia-Pacific Academic Consortium on Public Health 

(APACPH) Conference. Korea, Korea. 

6. Yang-Tzu Li*, Yue-Chune Lee (2009). Correlations among Family 

Structure, Family Conditions, and Choice of Long-Term Care Model in 

Taiwan. Symposium conducted at the meeting of International 

Academic Conference on “Health, Care Work and Retirement- 

Emerging social risks and care for the disadvantaged “. Taiwan.

【Taiwanese Association for Social Welfare】 

中文 

1. 李仰慈 (2020)．The relationship between falling and fear of falling 

in community-dwelling elderly population: Finding from NHATS．發

表於 2020 全國社區式長期照顧成果分享會主辦的研究論文發表會．

台灣，台北． 

2. 李仰慈 (2020)．高齡志工參與動機、社區照顧關懷據點領導型態與

成功老化之相關性研究-以臺北市為例．發表於衛生福利部第九屆

「全人醫療暨整合服務研討會」主辦的研究論文發表會．台灣，台

北． 

3. 李仰慈 (2019)．Research on the Mode of Resilience of the Taiwan’s 

Middle-aged and Elderly after Encountering Severe Events．發表於

11th International Association of Gerontology and Geriatrics 

Asia/Oceania Regional Congress (11th IAGG)主辦的研究論文發表

會．台灣，台北．【台灣老年學與老年醫學會】 

4. 李仰慈 (2019)．Floors of building and fall risk: data from the 

National Health and Aging Trends Study (NHATS)．發表於第十七屆

長期照護學術研討會主辦的研究論文發表會．台灣，台北．【台灣長

期照護專業協會】 

5. 李仰慈*、張恩銘、謝明璋等 (2017)．血胸病人使用非侵襲性呼吸器

失敗再插管的照護經驗．發表於 2017 年台灣呼吸治療學會會員大會
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暨國際學術研討會主辦的研究論文發表會．台灣，台北．【台灣呼吸

治療學會】 

6. 李仰慈*、蔡昕恬等 (2016)．吸入性灼傷合併大面積燒燙傷患者拔管

後使用潮濕加溫鼻導管之呼吸照護經驗．發表於 2016 年台灣呼吸治

療學會會員大會暨國際學術研討會主辦的研究論文發表會．台灣，台

北．【台灣呼吸治療學會】 

7. 李仰慈*、李玉春 (2015)．台灣地區中老年人社會支持、社會參與、

社會網絡之長期追蹤研究．發表於第十二屆華人地區長期照護會議主

辦的研究論文發表會．台灣，台北． 

8. 李仰慈*、曾華源 (2014)．由長期照護機構住民的多重慢性病探討台

灣健康照護體系之現況．發表於 Eleventh World Congress on Long 

Term Care in Chinese Communities主辦的研究論文發表會．

Ningbo． 

9. 李仰慈*、汪性寧、莊雅芳 (2014)．極低體重早產兒合併腦損傷使用

高頻震盪呼吸器之呼吸治療照護經驗．發表於 2014 國際呼吸治療研

討會暨第八屆兩岸呼吸治療論壇主辦的研究論文發表會．杭州．【浙

江省醫學會】 

10. 李仰慈*、李玉春、曾華源、鄭瑞楠 (2013)．台灣中老年人情感性支

持之長期追蹤分析研究：階層線性模式分析．發表於 2013 年健康照

護聯合學術研討會主辦的研究論文發表會．台灣，台北．【台灣醫務

管理學會】 

11. 李仰慈*、曾華源、柯威旭 (2012)．醫療錯誤防制可能取向之探討．

發表於 2012 Cross-Straits Hospital CEO Forum. Taiwan College of 

Health Care Executives主辦的研究論文發表會．Taiwan． 

12. 李仰慈*、李玉春 (2012)．台灣地區中老年人長期照護相關議題研

究．發表於 Shenzhen Conference on Development of Services for 

the Elderly主辦的研究論文發表會．Shenzhen．【Department of 

Public Administration, Shenzhen University; Bureau of Labor and 

Social Security, Shenzhen City Government.】 

13. 李仰慈* (2010)．台灣地區中老年人家庭特性、照顧服務利用與生活

滿意度之相關性研究．發表於 Concord School Nursing - 90th 
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Anniversary and International Nursing Conference Beijing 2010主辦

的研究論文發表會．Beijing．【School of Nursing, Peking Union 

Medical College, Peking Union Medical College Hospital】 

14. 李仰慈*，林宜柏 (2010)．台灣地區中老年人復原力、健康狀況、社

會支持與自我健康管理之相關性研究．發表於 Seventh World 

Congress on Long Term Care in Chinese Communities. Shanghai 

Academy of Social Sciences主辦的研究論文發表會．Shanghai．

【Shanghai Institute of Gerontology】 

15. 白倩如、丁慈柔、李仰慈* (2010)．社會工作系學生專業社會化、專

業認知與專業承諾相關性之研究．發表於“CHANGE－Social Work 

Education and Practice Under A Changing Society”, Seminar Taiwan 

Association of Social Work Education主辦的研究論文發表會．

Taiwan． 

研 究 計 畫 計畫主持人 

1. 第二期大學社會責任實踐(USR)計畫:鏈結區域資源升級長照專業．教育

部．2020/01/01~2022/12/31；計畫主持人． 

2. 高教深耕計畫 (4-2-1 健科學院)善盡社會責任．教育部．

2021/01/01~2021/12/31；計畫主持人． 

3. 台灣老年人所面臨危機事件、保護因子及因應危機事件之復原力歷程：

以雙北地區為例．科技部．2018/01/01~2019/12/31；計畫主持人． 

4. 107 年台灣中老年人遭遇重大事件時之保護因子復原力相關模式研究．

教育部．2018/01/01~2018/12/31；計畫主持人． 

5. 106 年研發我國老人受暴情形調查工具．衛福部．

2017/01/01~2017/12/31；計畫主持人． 

共同主持人 

1. 109 年-112 年輕度失智者與其家庭照顧者之成對自我管理方案:從發展

到臨床實驗．科技部．2020/01/01~2023/12/31；共同主持人． 
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協同主持人 

1. 112 年-113 年第三期大學社會責任實踐(USR)計畫:鏈結資源永續健康

(北護護你健康、青銀共好深耕計畫)．教育部．

2023/01/01~2024/12/31；協同主持人． 

書 籍 專書 

1. 李仰慈等人合著(2020，二月)。長期照顧導論(上)。台中，教育部國民

及學前教育署 

2. 汪性寧、江玲玲、李仰慈等人合著(2016，七月)。居家呼吸照護手冊。

台北，禾楓 

3. 曾華源、李仰慈等人合著(2014，九月)。社會工作實習指南:學生自學

指南。台北，洪葉。 

4. 白倩如、李仰慈、曾華源等合著(2014，八月)。復原力任務中心社會工

作:理論與實務。洪葉文化：台北 

5. 曾華源、胡慧嫈、李仰慈等合著(2011，二版)。社會工作專業價值與倫

理概論。洪葉文化：台北 

6. 曾華源、白倩如、胡慧嫈、許雅喬、李仰慈(第十四章為第一作

者)(2021，1 月)。社會工作專業價值與倫理：社會脈絡下的倫理實踐

(四版)。台北，洪葉文化 

7. 李仰慈等人合著(2021，二月)。長期照顧導論(下)。台中，教育部國民

及學前教育署 

專 利 
1. 新型專利:充氣型抓握球。經濟部智慧財產局證書字號 M579017，專利

時間 2019/06/11-2029/02/25 

2. 新型專利:智慧型?盒水壺。經濟部智慧財產局證書字號 M580908，專

利時間 2019/07/21-2029/03/18 

專 業 服 務 校內服務 

1. 擔任本校長期照護系系教師評審委員會委員 (2017/02~迄今) 
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2. 擔任本校長期照護系系課程委員會委員 (2017/02~迄今) 

3. 擔任本校長期照護系系務會議委員 (2017/02~迄今) 

4. 擔任本校長期照護系系實習委員會委員 (2017/02~迄今) 

5. 擔任本校長期照護系導師 (2017/07~迄今) 

6. 擔任本校申訴委員會委員(2019/07~迄今) 

校外服務（審查、委員、演講…等） 

1. 臺北市社會福利委員會第 12 屆委員(110 年-112 年) 

2. 衛生福利部 111 年度住宿式長期照顧服務機構評鑑委員 

3. 112 年度臺北市居家式、社區式長期照顧機構評鑑及日間照顧中心品質監

測方案評鑑委員 

4. 臺北市老人福利推動小組第 4 屆委員(110 年-112 年) 

5. 台灣呼吸治療學會理事兼呼吸治療雜誌編輯委員(13 屆) 

6. 台灣長期照護專業協會學術委員會委員(109 年-112 年) 

7. 台北市、新北市、宜蘭地區長期照顧機構評鑑委員(99 年-112 年) 

8. 桃園長期照顧機構評鑑委員(110 年) 

9. 台北市社區關懷據點督考評鑑委員(99-101 年) 

10. 臺北市居家式、社區及其綜合長期照顧機構績效評估考核、續約評鑑、法

定評鑑委員(108 年-112 年) 

11. 新北市長期照顧機構輔導委員(108 年) 

12. 108 年度新北市辦理強化老人福利機構服務量能輔導計畫暨公共安全設施

設備暨修繕獎助輔導計畫委員 

13. 新竹市居家式、社區式長照機構輔導委員(109 年-110 年) 

14. 109 年度台北市居家式、社區式長照機構輔導委員 

15. 108 年新北市公共托老中心評鑑委員 

16. 108 年臺中市居家式、社區式長照機構評鑑委員(108-112 年) 

17. 107 學年度技術型高中新設專業群科輔導訪視委員 

18. 臺北市政府市政顧問(112-113 年) 

19. 原住民委員會 111 年度原住民族專門人才獎勵金核發工作計畫 



 

專長領域 個人經歷 學術著作 研討會論文 

研究計畫 書籍 專利 專業服務 

特別訓練 獲獎事蹟 論文指導 其他 

20. 國科會大專學生研究計畫審查 

21. 科技部大專學生研究計畫審查 

22. 長期照護雜誌 

23. 照顧服務員班變更專家會議 

24. 臺北市文山老人服務暨日間照顧中心開辦規劃專案委員 

25. 臺北市長者預防性照顧服務指標諮詢會議 

26. 臺北市政府社會局強化獨居關懷服務計畫 

27. 112 年度臺北市政府社會局社區照顧關懷據點複審會議 

28. 112 年度獎勵私立老人福利機構及補助團體、財團法人老人福利機構提供

多元及充實方案實施方案 

29. 社區式長照機構試辦計畫暨衛生福利部長照服務發展基金 112 年度一般性

獎助計畫複審會議 

30. 臺北市政府社會局補助辦理失能者營養餐飲服務計畫 112 年度複審會議暨

113 年度計畫諮詢會議 

31. 112 年度研商臺北市補助老花眼鏡政策之可行性評估會議 

特 別 訓 練 校內研習 

1. 移動健康-回復獨立自主生活的自主權計畫，智慧復能照護課程種子老

師訓練班 

校外研習（研討會、教育訓練、講座…等） 

1. 教育部人文社科教育苗圃分區資源中心計畫教師實務初階工作坊 

獲 獎 事 蹟 
年度（西元）／獲獎資訊（名次） 

1. 2020 年／國立臺北護理健康大學績優導師 

2. 2018 年／國立臺北護理健康大學績優導師 

3. 2015 年／台北市優良呼吸治療師 

4. 2014 年／新光醫院優良教師 

論 文 指 導 
年度（西元）／研究生姓名／論文題目 

1. 2022 年／賴子鈺／後疫情下，社會支持對老人住宅長者之工具性日常生



 

專長領域 個人經歷 學術著作 研討會論文 

研究計畫 書籍 專利 專業服務 

特別訓練 獲獎事蹟 論文指導 其他 

活功能、日常生活功能與憂鬱之調節效果：以臺北市中山老人住宅為例 

2. 2022 年／丁慈杏／居家服務照顧品質初探 

3. 2021 年／周千欽／住院慢性精神病人院內工作訓練與復原力對生活品質

之影響 

4. 2021 年／羅雅文／社區老人吞嚥能力、口腔健康與生活品質之初探 

5. 2020 年／彭君成／基督徒照顧者照顧居家失能家人經驗之研究 

6. 2020 年／魏嘉信／社會參與對老年健康狀況與憂鬱之調節效果探討 

7. 2020 年／張恩銘／慢性阻塞性肺病患者復原力與自我管理行為關係之研

究 

8. 2019 年／吳文心／工作壓力對機構照顧服務員工作要求、工作資源與其

工作滿意度之中介效果探討 

9. 2019 年／李翠玲／高齡志工參與動機、社區照顧關懷據點領導型態與成

功老化之相關性研究-以臺北市為例 

10. 2019 年／金美林／台灣地區老年人蔬果攝取情形與成功老化之關聯性 

11. 2019 年／賴品欣／台灣地區老年人健康狀況與住院醫療資源利用之相關

研究-以社會參與為調節效果 

其 他 
1.  

 


